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NUESTRA JUNTADIRECTIVAJUNTO CON LADIRECTORA GERENTE DE LAENTIDAD NOS
HACE UN RESUMEN DEL ANO:

Este afo 2022 ha sido el afio de la vuelta a la normalidad o casi normalidad después de dos anos muy duros a causa

de la pandemia.

Hemos intentado ir retomando progresivamente y siempre bajo las indicaciones de la Gerencia de Servicios Sociales
la normalidad en nuestros centros, comenzando a realizar salidas, actividades... que tanto se echaban de menos.

Desde aqui todo nuestro reconocimiento a los usuarios, familias, voluntarios y profesionales por su esfuerzo diario
para evitar contagios, para que los dnimos no decayeran y para sequir manteniendo la alegria y la ilusion a pesar de las
circunstancias.

PRESIDENTE: VICENTE GOMEZ
VICEPRESIDENTE: CARLOS VELASCO
TESORERA: GOYITABAYO
VOCALES:

CARMINA MONTERO, JOSE M2 LUCAS Y CHARO RIiOS

DIRECTORA GERENTE: MIRIAM MARTINEZ
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ASOCIACION PARA LA ATENCION
A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL O
DEL DESARROLLO DE ARANDA DE
DUERO.

Organizacion sin 4nimo de lucro dedicada a la atencion con discapacidad

intelectual o del desarrollo.

CONSTITUIDA EN 1978.

DECLARADA DE UTILIDAD
PUBLICA 1993.

@

MISION :

-Dotarles de las mayores cotas de calidad de vida posible.

-Dar respuesta a las necesidades sociales basicas de las personas atendidas y a sus familiares

-Conseguir autonomia personal y social, utilizando con la mayor independencia posible los recursos del entorno, siempre
dentro de unos parametros que incrementen su calidad de vida y su dignidad como persona.

DATOS
CIF G 09023490
DOMICILIO FISCAL

CALLE SAN FRANCISCO
69 ARANDA DE DUERO
(BURGOS)

CONTACTO:947509234

www.asadema.org
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mailto:info@asdema.org

ASADEMA ES UNA GRAN FAMILIA FORMADA POR:

ASADEMA
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PATROCINADORES CLUB DE OCIO.

J. Alonso Do, TAS 1O

construcciones

AHORRO ENERGETICO

COMERCIAL
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CENTRO VETERINARIO

TECNILAB ARANDA, S. L. A\ RANDA
ASESORIA DE EMPRESAS

T 947 50 92 00
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REPASO DE LOS ACONTECIMIENTOS MAS DESTACADOS SUCEDIDOS EN LOS 12 MESES DEL 2022:

"’amw T e -Residencia Virgen de las Vifas, visita de las Reinas Magas. Este afo

~ SSMM han enviado a sus esposas para traernos los regalos.
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| « -Formacion:
-Curso de primeros auxilios y soporte vital basico. Manejo de

desfibriladores. Formacion para los diferentes profesionales de atencion
directa de todos nuestros centros.

-Retomamos progresivamente la vuelta de nuestro Club de Ocio con sus
actividades semanales y mensuales.

-Formacidn para técnicos ofrecida desde Plena Inclusion “Practicas centradas en las familias.”
-Reunion para técnicos ofrecida desde Plena Inclusion sobre el sistema de Calidad Plena.

-Formacion para técnicos, curso de transformacion digital en el ambito de empleo de las personas con
discapacidad.

-Reunidn centro especial de empleo de inicio de afo.
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-Centro de dia El pinar senderismo hasta “el barriles” visita a todos los puentes y rio de Aranda. Rio Dueroy
Banuelos.

TERAPIA

OCUPACION
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-Celebramos la fiesta de los enamorados y el carnaval en nuestros
diferentes centros y en el Club de Ocio.

-Centro de dia El Pinar van a visitar Castrillo de la Vega recorren el

E@@ "

REBRERO

pueblo y visitan a los companeros que viven alli.

-Formacion:
Jornada sobre la reforma laboral para los técnicos de la entidad.
Emergencias sanitarias en instituciones y viviendas.

-Grupo de familias: trabajan el tema humor y risoterapia.
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N ' -La residencia Rio Duero:

. Wy é -Salida al cine.

-Organiza fiesta de cumpleanos
" g P

~ WSS comunitaria del primer trimestre.

-Baile y proyeccion de peliculas.
-Salida y paseos por diferentes zonas de nuestra localidad, parque Virgen de las Vinas y General Gutiérrez.

-Formacion al personal de atencion directa “Cuidar sin sujeciones” y “Cuidados de enfermeria basicos a

pacientes institucionalizados”.
-Centro Ocupacional Montecillo:
-Fiesta de la primavera.

-Celebramos el dia del Sindrome de Down y del padre.

-Centro de dia El Pinar realizan una actividad muy novedosa
utilizan pantalones vaqueros usados y los dan una nueva vida haciendo con ellos bolsitos y estuches.

Actividad de medioambiente gracias a Alcampo Aranda.
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-Residencia Virgen Vinas visitan Gumiel de Izan.
-Grupo de hnos y familias:

Charla formativa sobre "Nuevo modelo de apoyos a las capacidades

juridicas de las personas con discapacidad” lo imparte la asesora juridica de
Plena Inclusion

-Formacion de profesionales:

Participacion por parte de un técnico de la entidad en el debate de aspectos practicos de
la reforma legislativa sobre la capacidad juridica de las personas con discapacidad.

Formacion en la residencia Virgen Vinas sobre atencion sociosanitaria a personas
dependientes en instituciones sociales.

Cuidados basicos de enfermeria a pacientes institucionalizados impartido a todos los profesionales de
atencion directas de las residencias.

-Alumnos en practicas: Comienza en el Centro Especial de Empleo sus practicas una
[ _@s alumna de CFGS Mantenimiento electronico duracion de las mismas de marzo a

junio de 2022.
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-Club de Ocio organiza una salida de
senderismos en Caleruega.

-Centro de dia Rio Duero: Salida al parque
de los meteoritos de nuestra localidad

: -Formacion:

15
+

'.:.\ _ 8

: En la residencia Rio Duero se han realizado diferentes cursos

~ 4

formativos: “"Salud mentar y bienestar emocional”.
Curso de incendios y emergencias.

Curso personas con discapacidad intelectual o del desarrollo relaciones afectivas
y de pareja.

Curso de emergencias sanitarias en instituciones y viviendas tuteladas
participan los profesionales de viviendas tuteladas.

-Residencia Virgen Vinas, van a misa y visitan la cripta de la Virgen de las Vinas.
Disfrutan de la feria de abril organizada en nuestra localidad y montan en calesa.

-Club de Ocio excursion a visitar la ciudad de Soria.
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-Reunion con el centro especial de empleo analisis del primer trimestre y
" situacion para el sequndo trimestre del afio.

-Rifa Balomano a favor de ASADEMA.

-Grupo de familias: se resuelven dudas sobre la reforma civil y procesal en materia
de discapacidad intelectual.
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-Los integrantes de las viviendas tuteladas Salvador Dali acuden a la Marcha
organizada por Cruz Roja en nuestra localidad.

-Excursion organizada desde el Club de Ocio a Territorio Arlanza, la catedral y

museo de la evolucion en Burgos.

e Formacion:

-El centro de dia Rio Duero imparte formacion a sus profesionales de atencion
directa sobre demencia y discapacidad. Evaluacion de las funciones cognitivas y habilidades adaptativas.
Sistemas alternativos de comunicacion.

Realizacion de simulacro de incendios en la residencia y centro de dia Rio Duero.
-Jornada formativa para técnicos sobre facilitacion acceso a la justicia.
-Curso de drogodependencia y discapacidad para técnicos. Gerencia de Servicios Sociales.

-Visitas al centro ocupacional Montecillo:

Elinstituto El Empecinado de Aranda de Duero nos visitan.

-El centro ocupacional Montecillo celebra el dia de la madre.

.
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-Centro de dia El Pinar va a un vivero a por plantas y eligen las que les gustan para decorar la residencia
Virgen Vinas, visitan el vivero y luego plantan todo lo que han comprado.

-Grupo de familias: se trabaja el duelo, como afrontar adecuadamente una pérdida.
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-Las viviendas tuteladas Salvador Dali disfrutan de un torneo de petanca en
las fiestas del Barrio de Santa Catalina

) CARRERAS

-Desde el Club de Ocio:

sV

B\ENVEN\DO -Se organiza una jornada en la piscina con la llegada del buen tiempo.

JUNIO,.

-Se acude a dos representaciones teatrales en el centro cultural de nuestra

localidad.

-Celebra la fiesta de fin de curso en la residencia Virgen Vifias con merienda,
juegos y baile.

-El centro de dia Rio Duero y el centro de dia El pinar se van excursion a Santa Cruz de la Salceda a
visitar el museo de los aromas y comer en el restaurante Las Baronas.

-Centro de dia El Pinar visita la ermita de San Pedro de Aranda de Duero.

-Comienza en la residencia Rio Duero una alumna de practicas del Atencion sociosanitaria a personas
dependientes en instituciones sociales.

-Reunion Centro Especial de Empleo para analizar el trimestre y organizar las vacaciones estivales.
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-Formacion para profesionales administrativos y del departamento de economia y finanzas. Curso:
Fraude al cliente bancario en las instituciones publicas y privadas organizado por Caixabank

-Visitan el Centro Ocupacional Montecillo dos grupos del Colegio Castilla de nuestra localidad dentro del
programa inclusivo que se lleva realizando desde hace varios afos.

-Organizacion de excursiones de fin de curso desde el Centro Ocupacional Montecillo:

Visita de la base militar de Burgos, se disfruta de una exhibicion canina. Por la tarde se visita el parque
Paleolitico vivo.

-Grupo de familias: se trabajan los limites, las normas y saber decir que no.
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-Las viviendas tuteladas de Salvador Dali realizan una cena para celebrar
el inicio de las vacaciones.

-Formacion: En el centro ocupacional Montecillo se realizas una jornada
para trabajadores del centro y Centro Especial de Empleo sobre incendios y

emergencias.

-Excursion organizada desde el Centro Ocupacional Montecillo para visitar
el museo de los aromas en Santa Cruz de la Salceda y disfrutar de una

estupenda comida en el restaurante Las Baronas.
-La residencia Virgen Vifias se va de excursion a Castrillo para disfrutar de sus fiestas patronales.
Se van a cenar al parque de El Barriles de nuestra localidad.

-Las viviendas tuteladas Mencia Gonzalez visitan la bodega subterranea de El Lagar de Isilla, visita el
centro de interpretacion del vino, la Iglesia de Santa Maria y da un paseo por el casco antiguo de Aranda de
Duero.
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- SONORAMA RIBERA nos dona Bono Charity para que
nuestros socios puedan ir a Sonorama y el dinero recaudado con

. 0 ellos es para nuestra entidad.
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-8 septiembre JORNADA DE SENSIBILIZACION MEDIOAMBIENTAL Y
LIMPIEZA DE ENTORNOS NATURALES junto a GSK. 8 companeros de las
viviendas tuteladas Mencia Gonzalez junto con los voluntarios de GSK'y
companeros de la asociacion de Salud Mental disfrutamos de una jornada
y una comida juntos.

-Fiestas patronales de nuestra localidad del 10 al 18 de septiembre.
Participacion en la ofrenda de flores en honor a la Virgen de la Vinas. Disfrutar de diferentes actividades,
eventos y actuaciones a lo largo de toda la semana de fiestas.

-23 de septiembre FORMACION sobre informes sociales en procedimientos de provision de apoyos a la

capacidad juridica. Dos técnicos de la entidad. Formacion on line. Plena Inclusion.

0“ j’
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- 1 octubre participamos en la Higuero Running Festival. Gracias a muchisimos
voluntarios, familiares, trabajadores... se han corriendo 5 km con las sillas de ruedas de
nuestros usuarios. Muchisimas gracias a tod@s y a Juan Carlos Higuero por esta carrera

tan emocionante!!!

- Acudimos al colegio Madres Dominicas de nuestra localidad para realizar una

actividad inclusiva con el programa Erasmus +.
Llevamos una actividad de arteterapia para realizar conjuntamente entre nuestros usuarios y los
alumnos del colegio para favorecer la creatividad, la inclusion y la igualdad.

-ACTIVIDADES DE VOLUNTARIO DE GSK'y ASADEMA:

2 octubre prueba de orientacidn en el General Gutiérrez.
8 octubre actividades deportivas en Pradosport. Aquagym y futbol.

-SALIDA AL PARQUE GENERAL GUTIERREZ. Centro Ocupacional Montecillo grupos de pretaller a
pasar el dia.
-Visita el C.O. Montecillo el FC ARANDINA.
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-FORMACION PROFESIONALES AMBITO RESIDENCIAL en el club de ocio de la entidad el 19 de
octubre.

-Actividad ludico deportiva en el C.O. Montecillo por parte de los pretalleres, gymkana por equipos.
-Visitamos el colegio Madres Dominicas de nuestra localidad el 20 de octubre, para hacer una
actividad de arteterapia junto con un grupo de alumnos. Conocen qué es nuestra asociacion, nuestros
centros y servicios... y compartimos algo tan universal como es el arte, que une y crea pasion !!!!

-MARCHA CONTRA EL CANCER, 23 de octubre. participa un grupo de usuarios, voluntarios,
monitores y familiares.

-Fiesta de Halloween. Celebramos una divertida gymkana en el C. O. Montecillo para celebrar esta
terrorifica época del ano.

-Visita a la residencia Virgen Vifas, durante estos dos Ultimos anos la residencia ha cambiado su
imagen. Se ha rehabilitado varias zonas. Se han organizado diversas visitas para que familiares y
trabajadores vean lo bonita que ha quedado la residencia!!!

-Visita a la residencia Virgen Vifas de familiares y trabajadores de la entidad para ver la reforma.
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-Visita de familiares a la residencia Rio Duero.
-Excursion a Milagros, ruta de senderismo y comida. Organizada
desde el club de ocio.

-Visitan el C.O. Montecillo y la residencia Rio Duero del Colegio
Santa Catalina de nuestra localidad.

-Participacion en el encuentro regional de familias de Plena Inclusion de Castilla y Ledn. Algunas de
nuestras familias acudieron a él para participar.
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-2 de diciembre, para celebrar el dia de la discapacidad nos fuimos a
Madrid a ver la obra de teatro “Lectura facil” en el teatro Valle Inclan.

Visitamos la casa encendida donde subimos a su terraza y nos tomamos
un café para disfrutar de sus vistas.

-Celebramos el dia de la discapacidad junto con el colegio Simdn de Colonias de nuestra localidad
haciendo un partido inclusivo de balonmano, el 5 de diciembre.

-Excursion club de ocio para ver las luces de navidad a Segovia y celebrar la Ultima salida del afo
disfrutando del ambiente Navidefo.

-Celebracion de la fiestas de navidad en los diferentes centros y servicios.
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