


Nuestra junta directiva junto a la directora gerente de la 
entidad nos resume este emotivo año…

Este año 2023 ha estado marcado por innumerables actividades, celebraciones y 

salidas. 

La normalidad que hemos ido adquiriendo después de unos duros años, ha hecho 

posible que volvamos a emocionarnos y crear grandes proyectos juntos.

Nuestro momento más destacable del año ha sido la celebración del 45 aniversario 

que ha cumplido la entidad. Esta celebración tuvo lugar la primera semana de 

octubre.

Aprovechamos para agradecer a todas las asociaciones, organismos y entidades que 

han trabajado con nosotros durante todo el año para seguir manteniendo el esfuerzo y 

la ilusión junto a todos/as los/as trabajadores/as, usuarios/as y familias de ASADEMA.



Presidente: Vicente Gómez

Vicepresidenta: Charo Ríos

Secretario: Carlos Velasco

Tesorera: Goyita Bayo

Vocales: Carmina Montero, José Mª Lucas

Directora Gerente: Miriam Martínez

Os presentamos al equipo directivo de 
ASADEMA…



¿Qué es ASADEMA?



¿Quién forma parte del equipo de  
ASADEMA?



Centros y servicios de la entidad.

� Centros de día y Centro Ocupacional:

� El Pinar (C.D).

� Rio Duero (C.D).

� Montecillo (C.O).



Viviendas tuteladas

� Existen un total de 9 viviendas tuteladas…

� Mencía González.

� La Estación.

� Salvador Dalí.

� Castilla (nueva incorporación 

diciembre 2023).



Residencias

� Río Duero.  Virgen de las Viñas.



Otros servicios como…

� Club de ocio.

� Familias/hermanos.

� Club deportivo Doncel.



� Centro Especial de Empleo (CEE)

Estucherías del Duero.

Atención socio sanitaria.

Limpieza y lavandería.



Los convenios y colaboraciones de 
ASADEMA…



Los patrocinadores del club deportivo Doncel…



Repaso de las actividades anuales…

El primer mes del año, los profesionales nos dedicamos a formarnos. 

Nuestros/as cuidadores/as realizaron distintos cursos como apoyo activo, 

Discapacidad Intelectual y del Desarrollo, de la mano de Plena Inclusión Castilla y 

León.

Nuestro equipo, gracias a GyM Prevención, pudo realizar el curso de Prevención de 

Riesgos Laborales, el cual, estuvo adaptado a cada uno de los distintos puestos de la 

entidad.



Los alumnos de TAFAD de Aranda de Duero vinieron al 

centro a hacernos una visita, innovamos muchas 

actividades deportivas y pasamos una mañana 

maravillosa con ellos/as.

Recibimos la visita de Pago de Carraovejas, una bodega 

que es nuestro cliente, situada en Peñafiel, dentro de la 

D.O. Ribera del Duero. Quisieron conocer cómo es el 

proceso de creación de las cajas de madera donde 

encaja su vino.

Formación: Diversos profesionales se han formado en el 

Curso Currículo Multinivel: la herramienta para enseñar 

en aulas heterogéneas, Curso de introducción a los 

trastornos del espectro del autismo y lectura fácil. 



Celebramos la fiesta de Carnaval en los diferentes centros.



Salimos a visitar la feria de formación 
profesional, donde dimos a conocer 

nuestra entidad y ofrecimos los 
servicios de la misma.

Recibimos la visita de diferentes 
partidos políticos. 

Fuimos de excursión a León a pasar un 
fin de semana completo. Disfrutamos 
de la ciudad, de los monumentos más 

importantes, de su gastronomía…

Formación: Se realizó el curso de enfoque 

centrado en la persona, impartido por Plena 

Inclusión para todos los trabajadores de la 

entidad.

Varios técnicos, nos trasladamos a Valladolid 

para hacer el curso de eliminación de 

restricciones.



Las excursiones que hicimos en marzo fueron: Bodega Pago de Carraovejas, Matallana Centro 
de Interpretación de la Naturaleza, Campillo de Aranda, participamos en la milla urbana de 
Aranda de Duero (evento deportivo)…



El mes de abril, después de las vacaciones, fue una época cargada de visitas y 

excursiones, lo disfrutamos mucho y así fuimos celebrando la llegada del buen tiempo.

Recibimos varias visitas en el Centro Ocupacional Montecillo: en primer lugar, vino a 

vernos la Asociación Aspanias. 

Por su parte, recibimos a Confecciones Este, se trata de una empresa burgalesa que 

vino a conocer nuestro taller textil. 



En esa misma semana, tuvimos el 
placer de recibir al IES 
Empecinado de Aranda de Duero, 
interesados en visitar nuestro CEE 
Estucherías del Duero.

Realizamos una actividad 
relacionada con el medio 
ambiente con GSK 
(GlaxoSmithKline S.A.) de Aranda 
de Duero.



Mayo estuvo cargado de deporte y entretenimiento. 

Este mes, tuvo lugar la maravillosa jornada para el encuentro y 

convivencia de nuestras familias. El tiempo hizo que tuviésemos que 

celebrarlo en el Recinto Ferial de nuestra localidad, donde hicimos 

una fabulosa paella y llevamos a cabo muchas actividades.

Fuimos a visitar la biblioteca de Aranda de Duero desde los 

diferentes centros (Centro de Día Río Duero, Centro de Día

El Pinar y Centro Ocupacional Montecillo).

Salimos a nuestra sesión mensual de cine.

Participamos, con nuestro equipo inclusivo,

en el último partido de la temporada del Villa 

de Aranda Balonmano.

Además, jugamos un partido de Baloncesto organizado

por Juventud Aranda.



Nos encanta pasar tiempo de convivencia entre familias, trabajadores y usuarios y que 
mejor que con una buena paellada y una divertida tarde cargada de actividades…



Formación: Todos los/as trabajadores/as del centro 
se formaron en protección de datos. 
Algunos técnicos realizaron el curso de innovación y 
reciclaje profesional para el trabajo con personas y 
grupos.
Las directoras de los diferentes centros realizaron el 
curso de captación de fondos privados.



La llegada del verano vino cargada de eventos muy 
especiales como…

Chocolatada en 
Centro de Día Arco 
Pajarito (evento 
realizado por el 
equipo de 
voluntarios/as).

Chocolatada en 
Centro de Día Arco 
Pajarito (evento 
realizado por el 
equipo de 
voluntarios/as).

Visita del ICEDE (Centro 
privado de Formación 
profesional de Aranda de 
Duero).

Visita del ICEDE (Centro 
privado de Formación 
profesional de Aranda de 
Duero).

Pincho solidario (Evento 
realizado a beneficio de 
Síndrome de Rett en el que 
participamos junto a ICEDE y 
Alcampo).

Pincho solidario (Evento 
realizado a beneficio de 
Síndrome de Rett en el que 
participamos junto a ICEDE y 
Alcampo).

Realizamos un torneo de 
Balonmano con Juventud 
Aranda, para el que entrenamos 
semanalmente.

Realizamos un torneo de 
Balonmano con Juventud 
Aranda, para el que entrenamos 
semanalmente.

Formación: Curso prevención de riesgos laborales (resto de equipo), 
Jornada con Plena Inclusión: Ley de residuos como marco de 
oportunidad para el empleo, Curso de formación en Prevención de 
Riesgos Laborales para mando en el mantenimiento de equipos 
revisión y coordinación.

Formación: Curso prevención de riesgos laborales (resto de equipo), 
Jornada con Plena Inclusión: Ley de residuos como marco de 
oportunidad para el empleo, Curso de formación en Prevención de 
Riesgos Laborales para mando en el mantenimiento de equipos 
revisión y coordinación.

Semana de vacaciones a 
Asturias (Cangas de Onís, etc), 
excursión a Fuentepelayo
(Participación en el certamen 
de teatro especial).

Semana de vacaciones a 
Asturias (Cangas de Onís, etc), 
excursión a Fuentepelayo
(Participación en el certamen 
de teatro especial).





Nos encantan las excursiones y esta vez tuvimos el placer de visitar Asturias durante 
cuatro preciosos días y participar en el certamen de teatro especial de 
Fuentepelayo…



Llegan las V A C A C I O N E S!!

Las viviendas tuteladas de Salvador Dalí

realizan una cena muy especial para 

celebrar el inicio de las mismas.

Realizamos una salida a Roa para celebrar el fin de semana solidario con la 

Asociación Red Solidaria Ribera. Que gran fin de semana pasamos disfrutando 

de todas las actividades que con tanto mimo prepararon (cata de vino, 

actuaciones…), incluso nos apuntamos a la sesión de yoga, donde 

aprendimos a disfrutar de actividades saludables, al aire libre.





Sonorama Ribera nos dona Bonos Solidarios y nos permite 
disfrutar de este gran festival.

Muy agradecidos por poder deleitarnos con esta increíble 
experiencia y llevar a cabo un proyecto inclusivo, gracias 
a su apoyo económico.



Con motivo de la celebración de las fiestas 

patronales de Aranda de Duero, la Residencia 

Río Duero recibió a la Peña de la Ribera, 

acompañados de gigantes y cabezudos.

Fuimos a la Ermita de la Virgen de las Viñas para 

participar en la tradicional ofrenda que realizan 

cada año.

Formación: curso de cuidado libre de 

sujecciones.



Además, este mes participamos en uno de nuestros eventos favoritos del año, 
la Higuero Running Festival…



� Octubre ha sido nuestro mes estrella. La primera semana del mismo, tuvimos el placer de 

celebrar el 45 aniversario de ASADEMA.

� Fue una semana cargada de eventos, la cual comenzó a organizarse y materializarse, muchos 

meses atrás.

� Adornamos Aranda con unas tablillas de material reciclado de nuestra estuchería, decoramos 

la playa mayor, el puente del Ayuntamiento, nuestros centros… con la finalidad de dar la mayor 

visibilidad posible a nuestra gran celebración.

� Fueron días cargados de muchos nervios y mucha ilusión, entre los cuales destacamos las tres 

actividades más señaladas de la semana: la presentación de las Jornadas realizada por Carlo 

Cuñado junto a la revelación de nuestro video corporativo, la increíble actuación de Celtas 

Cortos y Temporal y la Pintada solidaria de barricas que tuvo lugar en la Calle Isilla.



Presentación de las Jornadas a cargo de 
Carlo Cuñado.



Concierto de Celtas Cortos y Temporal.



Pintada de barricas solidaria.

Esta actividad fue realizada en conjunto con la Asociación Ribereña de 
las Artes (ARA) y con el Instituto de Enseñanza Secundaria Vela Zanetti.



No sólo tuvo lugar la semana del 45 aniversario, si no que este mes 
disfrutamos de muchos más eventos...

� Iniciamos, después del verano, las 

actividades en el club de ocio.

� Fuimos al cine.

� Participamos en una jornada que 

organizó Cruz Roja junto con Fernando 

Romay para dar las gracias a las 

empresas que colaboran con esta 

asociación, una jornada de 

agradecimiento y aprendizaje.



Participamos en la carrera que organizó

el colegio Vera Cruz a beneficio del 

cáncer que se realizó el 22 de octubre.

Fuimos a Toledo (familias y usuarios) en 

la excursión que organizamos a Puy Du

Fou, que a pesar, de que nos llovió

bastante, pudimos disfrutar mucho de 

esta bonita experiencia.

Participamos en la marcha anual 

contra el cáncer.



� Participamos junto a ASEMAR en una jornada 

titulada: Despertando oportunidades, formación 

para atender hostelería y comercios y celebración 

del día de la empresa.

� Comenzamos a formar parte del BNI.

� Recibimos la visita del Colegio Castilla.

� Participamos en el día de la empresa organizado 

por ASEMAR, donde se trataron temas como los 

grandes corredores, la transición energética y 

competitividad.

� Impartimos una formación sobre nuestro CEE a los 

empresarios de Aranda de Duero gracias a ASEMAR.



� El segundo fin de semana de noviembre, 

acudimos a la gala solidaria de Red Solidaria 

Ribera en Roa de Duero. Fue una tarde muy 

emocionante y estamos muy agradecidos por la 

donación adquirida. ASADEMA participa con esta 

asociación desde su creación (enREDados).

� Hicimos una excursión a Villanueva de Gumiel 

(Burgos) desde el Club de Ocio.



Acudimos a MENFIS a bailar zumba 

para alegrar la Navidad a usuarios 

y trabajadores/as.

La primera semana de diciembre, 

acudimos al colegio Simón de 

Colonia para celebrar el Día de la 

Discapacidad mediante 

actividades inclusivas.

El día 14 de diciembre tuvo lugar la 

celebración del día de las familias 

en el Club de Ocio, a través de una 

charla sobre “soledad no 

deseada” impartida por la 

psicóloga del centro.

Incluir una 
foto grupal  
celebración 
de alguno de 
los centros

Incluir fotos 
fiesta

Incluir fotos 
fiesta



El día 16 de diciembre realizamos una 

salida a Valladolid para disfrutar del 

espectáculo de luces navideñas, ¡Qué

emoción nos produce la llegada de la 

Navidad!

El día 20 de diciembre se celebró la 

Navidad en C.O: Montecillo con un 

montón de actuaciones, bailes, villancicos 

y muchas sorpresas.

El día 21 la celebración fue en Residencia 

Río Duero, cargada de bailes, sonrisas y 

familias, junto con la actuación del grupo 

Evocación.




