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ASADEMA. 

Asociación para la atención a las personas con 

discapacidad intelectual. 

Organización sin 

ánimo de lucro 
Constituida en 

1978 

DATOS DE LA ENTIDAD 

CIF G-09023490 

Domicilio fiscal: 

C/ San Francisco, 69 

Aranda de Duero (Burgos) 

MISIÓN 

 Dar respuesta a las necesidades básicas 

de las personas atendidas y de sus 

familiares. 
 

 Dotarles de las mayores cotas de calidad 

de vida posible. 
 

 Conseguir autonomía personal y social, 

utilizando con la mayor independencia 

posible los recursos del entorno, siempre 

dentro de unos parámetros que 

incrementen su calidad de vida y su 

dignidad como persona. 

 

Declarada de 

utilidad pública en 

1993 

CONTACTO 

Teléfono 947 50 92 34 

info@asadema.org 

www.asadema.org 

 

mailto:INFO@ASADEMA.ORG
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JUNTA DIRECTIVA 
 

PRESIDENTE:   Vicente Gómez Santaolalla 

VICEPRESIDENTE:  Carlos Velasco Recio 

TESORERA.    Gregoria Bayo García 

VOCALES:   Mª del Carmen Montero Fernández 

José Mª Lucas Romero 

Mª Rosario Ríos Serrano 

DIRECTORA GERENTE:  Miriam Martínez Nogales 

 

  

   

DATOS

2025

TRABAJADORES

95

78 + 17 del Centro 
Especial de Empleo

SOCIOS 

211

VOLUNTARIOS

10

USUARIOS

202
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CENTROS DE ASADEMA

CENTROS DE DÍA.

Río Duero

El Pinar.

Centro ocupacional Montecillo

RESIDENCIAS

Río Duero.

Virgen Viñas

VIVIENDAS TUTELADAS

Salvador Dalí ( 2)

Ruperta Baraya ( 1)

Ctra. la Estación ( 2)

Mencía González ( 4)

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO

Estucherías del Duero

Atención sociosanitaria

Limpieza, lavandería y cocina.

Manipulados auxiliares de la industria
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Elaboración de la memoria 2024. 

Tiempo de reflexión sobre las actividades realizadas en 2024. 

 

Planificamos las actividades para el año 2025: 

 Formación del personal. 

 Talleres semanales Club de Ocio. 

 Talleres de los diferentes centros. 

 Actividades mensuales: salidas 

 Actividades anuales. 

 Actividades de visibilización e integración. 

 Actividades con otros organismos, empresas o colegios 

 

 

 

 

ENERO 2025 

Partido de Plena Inclusión. 

Actividad desarrollada a través del Club de Ocio, con el objetivo de 

fomentar la participación, la convivencia y el disfrute del ocio inclusivo. 

 

Excursión al parque de bomberos. 

Realizada por los diferentes grupos de los pretalleres del CD Montecillo, 

como actividad educativa y de ocio, orientada a fomentar la 

participación activa y reconocimiento del entorno comunitario 

 

Curso de IA y ChatGPT 

Curso de formación en inteligencia artificial. Promovido por Plena 

Inclusión. Dirigido a los técnicos de los diferentes servicios, con el 

objetivo de mejorar las competencias digitales, fomentar la innovación y 

facilitar la aplicación de estas herramientas en el trabajo diario. 

 

Inicio curso CODI 

Realizado por usuarios menores de 30 años, orientado al desarrollo de 

las competencias digitales a la mejora del acceso y la participación en 

el entorno comunitario a través del uso de herramientas tecnológicas. 
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Formación sobre reducción de restricciones. 

Curso desarrollado en Valladolid, dirigido a profesionales con el objetivo 

de promover buenas prácticas, el respeto a los derechos y una atención 

centrada en la persona en los distintos servicios. 

 

Cine. 

Salida cultural para asistir a la proyección en el cine del estreno: 

Mufasa. 

 

Representación del grupo de teatro en Río Duero 

Como cierre de muestra de la obra de 2024, se presenta a los 

compañeros de Río Duero. 
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FEBRERO 2025 

Actividad cultural de sevillanas 

Participación del grupo de sevillanas de Peñafiel en la Residencia 

Virgen Viñas de ASADEMA, como actividad de ocio y convivencia. 

 

Formación sobre eliminación de prácticas 

restrictivas. 

Curso online, para seguir formando a los trabajadores en la tendencia 

actual de cuidados. 

 

Salida deportiva y social. 

Se asistió a un partido del equipo de balonmano Villa de Aranda, 

completada con una cena grupal. Con objeto de favorecer la 

participación activa, la convivencia y el disfrute de ocio dentro del 

entorno comunitario 

 

Premios Puente Duero 2025. 

En las que dos de nuestros usuarios fueron premiados: Pablo 

Menéndez Pérez y Vanesa Álvaro Maté. Reconocidos como mejores 

deportistas masculino y femenino de deportes adaptados, poniendo en 

valor la inclusión y la participación en el ámbito deportivo y comunitario 

 

Jornada de reforestación en La Calabaza 

Actividad en colaboración con Empresa Norteña y Fundación Oxígeno, 

que incluyó la plantación de 76 árboles, actividades educativas y 

talleres sobre fauna y flora. Desde ASADEMA se elaboraron las placas 

personalizadas para identificar cada árbol. 

 

Cine. 

Salida cultural para asistir a la proyección en el cine del estreno: Looney 

Tunes: de nuevo en acción. 
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  MARZO 2025 

Encuentro educativo y comunitario. 

Visita del CRA de Sotillo de la Ribera al CD Montecillo y a Estucherías 

del Duero. Donde realizaron una manualidad conjunta con las 

personas usuarias, favoreciendo el conocimiento del día a día de las 

personas con discapacidad y la sensibilización sobre las capacidades y 

el valor del trabajo en un contexto inclusivo y comunitario. 

 

Taller Inclusivo de arteterapia. 

Encuentro en el Colegio Dominicas, entre usuarios del C.O. Montecillo y 

alumnos de intercambio de ese centro. 

 

Celebramos carnaval en todos nuestros centros 
(Centro de día el Pinar y Montecillo. También en Residencia y Centro 

de día Río Duero) 

Preparamos nuestros disfraces y hacemos una pequeña fiesta en cada 

centro. 

 

 

Carnaval en el Club de Ocio.  

Disfrutamos del desfile organizado por el ayuntamiento de nuestra 

localidad 

 

 

Taller musical de percusión. 

Curso de percusión tipo batucada dirigido a las personas usuarias del 

C.D. Montecillo, desarrollado a lo largo del año en sesiones mensuales 

cuyo progreso es compartido en la paella de convivencia anual. 

 

Cine. 

Salida cultural para asistir a la proyección en el cine del estreno: 

Blancanieves. 
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  ABRIL 2025 

Formación en licitaciones públicas 

Jornada formativa orientada en mejorar el conocimiento de los procesos 

administrativos y a reforzar las competencias técnicas para la 

participación de la entidad en procesos de contratación pública. 

 

Renaturalización urbana. 

Participación en el proyecto impulsado por Aranda Verde, orientado a 

mejorar el entorno urbano fomentar el respeto por la naturaleza, y 

promover la colaboración entre asociaciones y ciudadanía de Aranda 

de Duero 

 

Milla urbana Aranda de Duero. 

Participación en la milla más antigua de España. 

 

Excursión “te enseño mi pueblo: Quintanaraya" con 

Ribera Voluntaris. 

Actividad lúdica cultural para los usuarios del CD Montecillo, donde 

visitaron el pueblo y comieron. 

 

 

Visita del colegio Santa Catalina al CD Montecillo. 

Orientada a dar a conocer el día a día de las personas con 

discapacidad, favorecer la sensibilización, y promover valores de 

inclusión, participación y conocimiento del entorno comunitario. 

 

Visitas Huellaranda al CD Montecillo. 

Charlas de la protectora animal sobre sensibilización, respeto, cuidado y 

bienestar animal en el entorno comunitario. 
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Deporte inclusivo en el colegio Veracruz. 

Participación de nuestro equipo de balonmano en la actividad 

organizada por el colegio. 

 

Sesiones de formación en primeros auxilios. 

Dirigido a mejorar los conocimientos y habilidades básicas ante 

situaciones de emergencia, orientado a reforzar la seguridad, la 

prevención y la capacidad de actuación en el entorno laboral y 

comunitario 

 

Excursión Oquillas-San Martín de Rubiales. 

Salida donde se visitaron ambos pueblos, una explotación ganadera y 

un lagar, con explicación del proceso de elaboración de quesos y vinos. 

 

Carrera y marcha popular. Día de Castilla y León.  

Promovida por Plena Inclusión. En Aranda de Duero. 

 
Taller musical de percusión. 

Curso de percusión tipo batucada dirigido a las personas usuarias del 

C.D. Montecillo, desarrollado a lo largo del año en sesiones mensuales 

cuyo progreso es compartido en la paella de convivencia anual. 

 
Cine. 

Salida cultural para asistir a la proyección en el cine del estreno: “El 

Casoplón” 
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MAYO 2025 

34ª Marcha Solidaria Cruz Roja. 

Actividad para fomentar el deporte recreativo y no competitivo. Donde la 

recaudación se destina a proyectos de Cruz Roja en Aranda y la 

Comarca. 

 

Visita a la Biblioteca Municipal de Aranda. 

Como todos los años, varios grupos de los diferentes centros de 

ASADEMA, disfrutaron de la visita y actividad de animación lectora 

realizada por la Biblioteca. 

 

Poesía y música con Amarillo Trigo. 

Actividad realizada por la asociación cultural Amarillo Trigo. Donde 

combinaron recitales de poesía con música en directo, con el objetivo 

de promover la expresión cultural. 

 

Programa de digitalización, Aedis 

Formación de la Asociación Aedis, sobre digitalización y transformación 

digital, orientada a optimizar la gestión de centros y mejorar 

competencias tecnológicas. 

 

Voluntariado medioambiental GSK “Together Days” 

Un grupo del CD Montecillo disfrutó de una actividad de cuidado del 

medioambiente, y comida en el parque de la Isla. Organizado por el 

voluntariado de GSK. 

 

Salida cultural y de ocio en Madrid 

Excursión a Madrid para visitar el Museo de las Ilusiones y el Museo de 

Cera, con comida en el Parque del Retiro. 

 

Salida a Quintanilla del Agua y Covarrubias 

Excursión realizada por usuarios del servicio Río Duero, donde visitaron 

ambos pueblo y el museo territorio Artlanza. Orientada al conocimiento 

del patrimonio local, convivencia grupal y participación en la comunidad. 
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Exhibición del grupo de jotas en el colegio Claret 

Muestra de lo aprendido durante el curso a los escolares del colegio 

Claret. 
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JUNIO 2025 

42ª Real muestra de teatro especial de Fuentepelayo. 

Nuestro grupo de teatro, participó en la obra: “Fantasía". Donde se 

pone en valor el ser diferente. 

En esta salida también visitaron Cuéllar. 

 

Formación "Adicciones".  

Impartida por Proyecto Hombre. 

2 profesionales en 3 sesiones formaron a usuarios del CD Montecillo 

sobre esta problemática. 

 

Paella anual.  

Convivencia anual entre familias, trabajadores y usuarios de 

ASADEMA. 

Disfrutamos de: juegos, música, actuaciones, vermut, comida y buena 

compañía. 

 

Actividad lúdico-deportiva acuática. 

Desarrollada en la piscina de Río Duero, dirigida por la fisioterapeuta de 

la entidad. Orientada a favorecer el bienestar físico, la participación 

activa y el disfrute de una actividad saludable. 

 
Visita al Centro de Educación Especial 

Fuenteminaya. 

Antiguos alumnos vuelven a su colegio, con el objetivo de mantener el 

vínculo con el centro educativo, favorecer la continuidad de las 

relaciones significativas y visibilizar el tránsito de algunos alumn@s a 

ASADEMA tras finalizar su etapa educativa. 

 
Cierre del curso del Club de Ocio.  

Celebración de la fiesta de fin de curso del Club de Ocio como cierre de 

las actividades desarrolladas, favoreciendo un espacio de encuentro, 

convivencia y participación, y reforzando el ocio inclusivo. 
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JULIO 2025 

Salida a Gumiel de Izán. 

Excursión de un día para disfrutar en grupo de una actividad 

deportiva al aire libre, y conocer recursos del entorno 

mediante la visita al pueblo y su iglesia, y completar la 

jornada con tiempo de ocio en la piscina municipal. 

 

Cine. 

Salida cultural para asistir a la proyección en el cine del estreno: Padre 

no hay más que uno 5. 

 

Taller musical de percusión. 

Curso de percusión tipo batucada dirigido a las personas usuarias del 

C.D. Montecillo, desarrollado a lo largo del año en sesiones mensuales 

cuyo progreso es compartido en la paella de convivencia anual. 
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Sonorama Ribera 2025. 

Nuestros usuarios como cada año con los Bonos Solidarios 

pudieron disfrutar de la música en directo en los lugares 

habilitados para personas con discapacidad. 

 

AGOSTO 2025 

SEPTIEMBRE 2025 

Ofrenda floral a la patrona de Aranda de Duero 

"Virgen de las Viñas" 

Usuarios de los diferentes centros participaron, con el resto de peñas, 

asociaciones y vecinos de Aranda, en la tradicional ofrenda. 

 

Cabezudos en Río Duero 

Visita de la asociación de cabezudos de Aranda para que los usuarios 

del centro puedan disfrutar de un elemento tan simbólico de las fiestas 

patronales. 

 

Presentación oficial Villa de Aranda 2025 

Asistencia a la presentación del equipo con el que tenemos fuertes 

vínculo. 

 

Inicio Itinerario inserción socio-laboral para 

personas con discapacidad 

Puesta en marcha de la formación de 200 horas dirigida a un grupo 

reducido de jóvenes con discapacidad, combinando contenidos teóricos 

para el desarrollo de habilidades y herramientas laborales con prácticas 

en el CEE, orientadas a facilitar su incorporación al mercado laboral. 
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Cine. 

Salida cultural para asistir a la proyección en el cine del estreno: Tipos 

malos 2. 

 

Taller musical de percusión. 

Curso de percusión tipo batucada dirigido a las personas usuarias del 

C.D. Montecillo, desarrollado a lo largo del año en sesiones mensuales 

cuyo progreso es compartido en la paella de convivencia anual. 
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OCTUBRE 2025 

XI Higuero Running Festival 

Carrera inclusiva en recorrido corto y de 5 km. Apoyados por 

voluntarios. Y en coordinación con la asociación ALEA 

 

"La cocina de la inclusión"  

Organizado por FUTUDIS, para sus tutelados.  

Curso de 2 sesiones de cocina fácil y saludable, para fomentar la vida 

independiente de las personas con discapacidad intelectual. 

 

Voluntariado medioambiental " Oasis de Mariposas". 

Participación en el proyecto estatal Asociación ZERYNTHIA. En 

colaboración con voluntariado de GSK, fomentando la concienciación 

ambiental y la biodiversidad urbana. Con la incorporación en espacios 

verdes de plantas favorecedoras para las mariposas y otros insectos 

polinizadores  

 

IX Marcha Aranda contra el cáncer (AECC). 

Participamos en la actividad comunitaria y colaboramos en las 

actividades de otras entidades 

 

Inicio de las actividades del Club de Ocio 

Puesta en marcha de las actividades del club de ocio, que incluyen 

zumba, piscina, balonmano, cocina, salidas a distintos establecimientos 

de la localidad, fiestas temáticas, manualidades, visionado de 

películas, paseos… entre otras actividades. Favoreciendo la 

participación, el ocio inclusivo e integración en el entorno. 

 

 

 

25º Aniversario Salud Mental Aranda 

Participación en los actos del aniversario, mostrando el apoyo de 

ASADEMA a la entidad y colaborando activamente en los actos 

programados. 
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Curso manipulador de alimentos 

Dirigido a las trabajadoras, orientado a reforzar los conocimientos en 

higiene, seguridad alimentaria y buenas prácticas, contribuyendo a la 

calidad del servicio y cumplimiento de la normativa. 

 

 Formación en seguridad y prevención 

Acción formativa sobre normativa ATEX, uso de escaleras e incendios 

dirigidos al personal del CEE. Orientada a reforzar la prevención en 

riesgos laborales, mejorar la seguridad en el entorno de trabajo y 

garantizar una actuación adecuada ante situaciones de emergencia. 

 

 
Formación para la elaboración de planes de 

eliminación de sujeciones. 

Acción formativa complementaria centrada la elaboración de planes de 

eliminación de sujeciones, dirigida a consolidar conocimientos y 

criterios de actuación, en línea de la tendencia actual hacia una 

atención libre de sujeciones 

 

 Excursión del grupo de familias.  

Salida de usuarios y familiares a Guadalajara, que incluyó comida en 

grupo, visita a un centro de recuperación de especies, un recorrido por 

la ciudad y la asistencia a un espectáculo musical homenaje a Nino 

Bravo. 

 
Cine. 

Salida cultural para asistir a la proyección en el cine del estreno: 

Cuerpos locos. 

 

Taller musical de percusión. 

Curso de percusión tipo batucada dirigido a las personas usuarias del 

C.D Montecillo, desarrollado a lo largo del año en sesiones mensuales 

cuyo progreso es compartido en paella de convivencia anual. 
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NOVIEMBRE 2025 

I Jornada de Balonmano Inclusivo 

Celebrado en el Pabellón Santiago Manguán, con equipo de distintas 

ciudades y el conjunto de Aranda en colaboración con ASADEMA. 

Promovida por ASOBAL, el Club Balonmano Villa de Aranda, y el 

Ayuntamiento de Aranda de Duero. Destacando valores de inclusión, 

convivencia y participación,  

Inicio curso de Atención sociosanitaria. 

Dirigido a personas trabajadoras, orientado a reforzar competencias 

profesionales, mejorar la calidad de la atención y garantizar una 

intervención adecuada en el ámbito social y sanitario. 

Gran recogida del Banco de Alimentos. 

Usuarios de pisos y trabajadores colaboramos como voluntarios en un 

supermercado de la localidad. Durante 2 jornadas completas (mañana y 

tarde). Para informar sobre la campaña. 

 

Formación “Planificación estratégica” en la 

plataforma del tercer sector de Aranda. 

Formación para el conjunto de organizaciones de Aranda y la Ribera 

que se están organizando para dar visibilidad y promover una sociedad 

cohesionada, solidaria, participativa, y sostenible en la que se respeten 

los derechos de todas las personas por igual. 

 

Visita colegio Castilla. 

Orientada a dar a conocer el día a día de las personas con 

discapacidad, favorecer la sensibilización, y promover valores de 

inclusión, participación y conocimiento del entorno comunitario. 
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Excursión “Te enseño mi pueblo: Sotillo de la 

Ribera" Con Ribera Voluntaris. 

Puesta en práctica de lo tratado en la jornada de sensibilización, y 

actividad lúdica cultural para los usuarios de Virgen Viñas y pisos que 

se animaron a participar.  

• Incluida comida en un merendero del municipio. 

 

Santiago Bernabéu 

Salida de cultural y de ocio de 1 día a Madrid. Se visitó el Estadio 

Santiago Bernabéu y disfrutaron de tiempo libre en el Centro comercial 

Plaza Norte. 
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DICIEMBRE 2025 

Mercadillo navideño solidario en GSK. 

Como es tradición, GSK nos invita a poner nuestro mercadillo navideño 

en sus instalaciones con productos hechos por nuestros usuarios y 

recaudar para nuestra Asociación. 

 

Día de la discapacidad. 

Lo celebramos acudiendo a los colegios Simón de Colonia y Fernán 

González, realizando una actividad integradora de juegos cooperativos 

y deporte adaptado, respectivamente. 

Reunión del grupo de familias. 

En el Club de Ocio nos reunimos como cada mes, y brindamos por la 

Navidad. 

 

Fiesta de Navidad. 

Celebramos en los C.D Montecillo y Río Duero la llegada de la Navidad 

con divertidas fiestas 

Luces navideñas. 

Excursión del Club de Ocio a Burgos para disfrutar de la decoración 

navideña de la ciudad. 

Formación “La ley y los apoyos: hacia una nueva 

cultura jurídica” 

Acción formativa centrada en la evolución y aplicación de la Ley 

8/2021, orientada a avanzar en modelos de apoyo basados en 

derechos, autonomía y respeto a la voluntad de las personas. 
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Jornada de despedida de año 

Celebración del día en el CD Montecillo, con salida a locales cercanos y 

la realización de actividades recreativas a lo largo de la jornada. 

 

Taller musical de percusión. 

Curso de percusión tipo batucada dirigido a las personas usuarias del 

C.D. Montecillo, desarrollado a lo largo del año en sesiones mensuales 

cuyo progreso es compartido en la paella de convivencia anual. 
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RESIDENCIA Y C.D RÍO 
DUERO.

* Reparación de la grúa de la piscina

* Cambio del panel de la piscina 
cubierta a clorador salino que es 
menos agresivo para la piel.

* Furgoneta y contenedor isotermo con 
certificado ATP para reparto de 
comidas en los diferentes centros

* TV para residencia

* 30 sillas comedor Río Duero

* 6 fuegos y coronas de la cocina de 
Río Duero.

RESIDENCIA VIRGEN 
VIÑAS Y C.D EL PINAR.

* Este año se han priorizado 
inversiones en otros servicios de la 
entidad.

C. D. MONTECILLO Y 
C.E.E.

* Reforma de almacén para 
transformación en aula.Con su 
mobiliario.

* Sustitución por suelos antideslizantes 
en: Comedor, gimnasio pequeño, sala 
de descanso.

* Renovación de la exposición de 
Estucherias Duero.

* Aires acondicionados y equipos de 
frío portátiles.
* Pararrayos
* Sistema anticaida de los portones.

* Adecuación nave de manipulados 
auxiliares de la industria

* Adquisición de: grúa de 
bipedestación, camilla, polipasto y 
equipo Indiba

PISOS TUTELADOS.

* Ruperta Baraya Nº15. Compra de 2 
viviendas. Equipamiento completo para 
la vivienda 2.º C

INVERSIONES
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CENTRO DE DÍA MONTECILLO 

Y C.E.E. 

 

Renovación de la exposición de 

Estucherías Duero. 
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Adecuación nave de 

manipulados auxiliares de 

la industria 

 

 

ANTES 

AHORA 
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Transformación en un aula de 

un almacén. Con su mobiliario 

completo. 
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Sustitución de suelos por 

antideslizantes en: Comedor, 

gimnasio pequeño, sala de 

descanso. 
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Polipasto para la 

nueva línea de 

manipulados: ABB 
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Equipo Indiba 

Camilla fisioterapia 

Grúa de bipedestación. 
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VIVIENDA TUTELADA 

RUPERTA BARAYA. 

 

 

Equipamiento completo para la 

vivienda 2ºC. 

Ya en uso sus 8 plazas. 
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RESIDENCIA Y C.D RIO 

DUERO. 

 
 

Furgoneta y contenedor 

isotermo con certificado 

ATP para reparto de 

comidas en los diferentes 

centros 

 

 

Compra de 30 sillas para el 

comedor de Río Duero 

 

 

Reparación de la grúa de la 

piscina 

Cambio del panel de la 

piscina cubierta a clorador 

salino. 
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PRESTACIÓN DE 
SERVICIOS A LA 

COMUNIDAD 
(MEDIDAS 

JUDICIALES)

EN ASADEMA

2025

3 personas.

PRÁCTICAS 
FORMATIVAS

EN ASADEMA

2025

7 alumnos de 
Grado Medio  
en cuidados  
auxiliares en 
enfermería.

2 alumnos de 
Técnico Superior 
en enseñanza y 

animación 
sociodeportiva.

1 alumno de 
Técnico superior 
en integración 

social
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PROYECTO 
INFANCIA

(Primeros pasos)

7
PLAZAS 

CONCERTADAS

NIÑ@S

DE 8 A 18 AÑOS

CON 
DISCAPACIDAD

INTELECTUAL

INICIADO EN 

AGOSTO DE 
2023

ACTUALMENTE 

7 PLAZAS 
OCUPADAS
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  FUTUROS 
PROYECTOS

CONSTRUCCIÓN

VIVIENDAS PARA 
INFANCIA

EQUIPACIÓN Y 
PUESTA EN 

MARCHA DE LA 
OTRA VIVIENDA 

RUPERTA BARAYA 

AMPLIACIÓN

DE LAS PLAZAS DE 
INFANCIA
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CONVENIOS Y 

COLABORACIONES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


